PARCOURS TYPE PROPOSE ET VARIANTES POSSIBLES

TOUR DE FRANCE RANDONNEUR

TOUR DE France CYCLOTOURISTIQUE

KmsT

4763
4893
4635
4550

4458

4395

4317

4278

4194

4083

3949

3828

3789
2747
3697

{ 3631
3543
3453

3385

3321

HONFLEUR
ETRETAT
SAINT-VALERY-EN

CAUX

SAINT-VALERY

SUR-SOMME

WISSANT

BERGUES

CARVIN

SAINT-AMANT
LES-EAUX

TRELON

STENAY

PONT-A-MOUSSON

COL DU DONON
VILLE

CoL DU
BONHOMME

LE GRAND
BALLON

DELLE

MORTEAU

ST LAURENT EN
GRANDVAUX
BELLEGARDE

BONNEVILLE

Kms p.

D 180- D 312- N 178 - Pont Tancarville - D 39 Saint-Romain - Etainhus

D 39- ETRETAT

D 11-D 211 - Fécamp - D 925 - D 79 - Veulette-sur-Mer - D 79
SAINT-VALERY-EN-CAUX

D 925 - Dieppe - D 925 - Criel-sur-mer D 940- SAINT-VALERY-SUR

SOMME

D 940 - Rue - D 940 - Conchil-le-temple - D 143 - Etaples D 940
Boulogne - D 940 WISSANT

D 940 - Calais - D 119 Graveline - D 11 Bourbourg-D2-D 17-D 3

BERGUES

D 916 - D 304 - Wylder - D 55 - Wormhout - D 18 Steenvoorde
D 947 - Estaire - La Bassée - D 165" - CARVIN

D 954 - Orchies - D 953 - D 955 - SAINT-AMANT-LES-EAUX

D - 954 - Fresnes - D 50 - Jenlain - D 934 - Le Quesnoy - D 33
Locquignol - Berlaimont - D 951 - Avesne - TRELON

D 963 - N 43 - Hirson -

D 30 STENAY

D 947 - Baalon - D 69 - Jametz - D 905 - Daimvillers - D 905
Carf - D 905/ D 65 - Etain- N 3 - D 908 Fresnes en Woevre -
D 904 - Béney-en-Woevre - D 67 - D 3 - Thiaucourt - Régnéville
D 3-D 958 PONT-A-MOUSSON

N 43 - Bellevue - D 5 - Aubenton - D 27
Poix Terron - N 51 - La BASCULE - D 991 - Le Chesne - D 977

D 120- Nomeny - D 913 - 45-D 21 - D 955 - Chateau Salins -
D 855 - Maizieres -D 40-D 7 -D 992 COL DU DONON

D 392 - Schi rmeck - N 420 - Saint- blaise-la-roche - D 424 VI LLE

D 39 - Fouchy - D 155 - D 48 - Liepvre - N 59 - Sainte-Marie-aux-
Mines -D 48 - COL DU BONHOMME

D 148 - Col de la Schlucht

LE GRAND BALLON

D 34 -Cemay - Aspach - Bumhaupt - Dannemarie - D 103 -
Joncherey - N 18- DELLE

D 463 - Badevel - D 210 - Beaucourt - D 126 - Audincourt - N 437 -
Mathay D 437 - Maiche - D 437 MORTEAU

- D430 - Le MARKSTEIN - D 431 -

D 437 - Pontarlier -N 57 - D 437 - Gellin - D 437 - Mouthe - D 437

ST LAURENT EN GRANDVEAUX

N 78 Salave - D 437 - ST Claude - D 124 - D 32 - D 13 - D 49 Echallon -

D 55 ST Germain de Joux - N 84 - BELLEGARDE
N 206 - Annemasse - N 205 BONNEVILLE
N 203-D 12 - La Cluzas - D 909 - Col des Aravis - D 909 - Flumet -

N 212 - Albertville - N 90 - Carf D 94 Col de la Madelaine - D 213
ST FRANCOQIS LONGCHAMPS

60

58

35

92

63

78

39

84

131

114

121

39

42

50

66

88

g0

68

64

120

KmsT

60

118

203

295

358

436

475

559

690

804

925

964

1056

1056

1122

1210

1300

1368

1432

1552



3201

3126
3082

3028

2928

2864

2794

2nT

2632

2505

2396

2338

2213

2128

2005

1897

1822

1756

1679

1624

1564

1509

1431

1326

1264

ST FRANCOIS
LONGCHAMPS

COL DU LAUTARET

COL DE LIZOARD

COL DE VARS

ST SAUVEUR SUR

PEIRA-CAVA

VENCE

FREJUS

HYERES

MARTIGUES

AIGUES-MORTES

SETE

RIVESALTES

MONT-LOUIS

MASSAT

BAGNERES-DE-
LUCHON

COL DU TOURMALET

COL D'AUBISQUE

TARDET SORHOLUS
HASPARREN

VIEUX BOUCAU

MIMIZAN

ANDERNOS-LES-
BAINS

ROYAN

AIGREFEUILLE
D’AUNIS

D 213 - La Chambre - N 6 - St Jean de Maurienne - N 6 -
St Michel de Maurienne - D 902 - Valloire - D 902 - COL DU LAUTARET

N 91 - Briangon - D 902 - COL DE LIZOARD
D 902 Arvieux - Guillestre - D 902 - COL DE VARS

D 902 - St Paul - Jaussier - D 64 Col de la Beonnette - D 2205 -
St Etienne de Tinnée - D 2205 - ST SAUVEUR SUR TINNEE

Carf D 2205 - D 2565 - St Martin -Vésubie - D 2565 - Carf - D 70 -
Col de Turnni - D 2566 - PEIRA-CAVA

D 21-D 2566 L' Escaréne - D 2204 - Col de Nice- D 215-D 615 -
Contes - D 815 - Plan D'Arriou - D 19 - Tourette Levens - D 719 -
Aspremont - D 414 - Manda - D 2210 - VENCE

D 2210 - Le Pré du Lac- D 2085 - D 2085 - Grasse - D 9 - Pégomas -
D 109 - Mandelieu - N 98 - FREJUS

N 98 Ste Maxime - N 98 - LLa Foux - D 559 - Cavalaire sur Mer D 559 -
La Verrerie - N 98 - HYERES

N 98 - Toulon - D 559 - Cassis - D 559 - Marseille - N 8 - St Louis -
N 568 - D 5 - Carry le Rouet - D 5 - MARTIGUES

D 5 - Istres - N 569 - Paty- D 5 - Mauries - D 17 - Fontvielle - D 17 Arles
D 570 Mas-Senebier - D 38c - D 58 AIGUES-MORTES

D 979 Grau du Roi- D 255 - La Grande Motte - D 59 - Camon - D 62¢
Pavalas-les-Flots - D 986 - Les Quatre Vents - D 185 - Vie la Gardiole
D 114 - Camrefour N 112 - SETE

N 112 - Agde - N 112 - Béziers - N 113 - Narbonne - N 9 Salses-le-Chateau

N 9 - Carrefour D 614 RIVESALTES

D 614 - Millas - N 116 - Prades - N 116 - MONT-LOUIS

D 118 - Formiguéres - D 32 - D 16- Quérigut- D 18 - Le Pla- D 25 - Ax-les-

Thermes - N 20 - Tarascon-sur-Ariége - D 618 - MASSAT -

D 618 - St-Girons - Col de Portet d'Aspet- D 618 - Fronsac - D 618 -
BAGNERES-DE-LUCHON

D 618 - Col de Peyresourde - Arreau - D 918 - Ste-Marie-de-Campan - D 918

COL DU TOURMALET

D 918 -Luz-St-Sauveur - N 921 - Argelés - Cazost- N 918 - Arrens -D 918 -

COL D'AUBISQUE

D 918 - Laruns - D 934 - Bielle - D 294 - Escot- N 134-D 918 -
TARDETS SORHOLUS

D 918 - Mauléon Licharée - D 11 - St-Palais- D 14 - HASPARREN
D 10 - Labastide - Clairance -D 123-Urt -D 12 -D 33
St-Vincent - de - Tyrosse - D 112 - Tosse - D 652 - Soustons

D 652 - VIEUX BOUCAU

D 652 - Léon - D 652 - St-Julien-M I M | ZAN

D 628 - Pontenx - les- Forges - D 46 - Parentis-en-bom - D 46 - Sanguinet -

D 216 Mios - D 3 - ANDERNOS-LES-BAINS

D3-Ares-D 3-Hourtin-2 101 - Soulac - D 1 - N 215 - Le VVerdon-sur-Mer

(bac)- ROYAN

D 733 - Rochefort - D 5 - AIGREFEUILLE D'AUNIS

D 112 - Verines-D 112 - Andilly -D20-D 9-D 10a-D 25-Grues-D 70

Longeville-sur-Mer - D 70 - TALMONT-ST-HILAIRE

75
44

54

100

B4

70

77

85

127

109

58

125

85

123

108

75

66

7

55

60

55

78

105

62

85

1624
1671

1725

1825

1889

19859

2036

2121

2248

2357

2415

2540

2625

2748

2856

2931

2997

3074

3129

3189

3244

3322

3427

3489

3574



1179

1089

954

838

805

698

837
559

497

413

345

249

183

118

51

TALMONT-ST-HILAIRE

BOURGNEUF-EN
RETZ

SAINTE-ANNE
D’AURAY

PONT-L'ABBE

DOUARNENEZ

PLOUDALMEZEAU

ST-POL-DE-LEON
TREGUIER

SAINT-BRIEUC
CANCALE
AVRANCHES
BARNEVILLE-

CARTERET

CHERBOURG

GRANDCAMP -
MAISY

BENOUVILLE-

PEGASUS BRIDGE

D 949 - Sables d’Olonne -D 32 - Olonnes-sur-Mer - D 80 - D 38 -
St-Gilles-Croix-de-Vie - D 38 - Le Pissot- D 59 - D 948 - Beauvoir-sur-Mer
D 758 -BOURGNEUF-EN-RETZ

D 5-St-Pere-D5-N 213 - Pont de St-Nazaire - D 971 - Montoir

De Bretagne - D 50-D 4 - N 165 - La Roche-Bemnard - D 774 -Peaule -
D 1- Questembert-D1-D775-D 126 - St-Ave-D 135-D 19
SAINTE-ANNE D’AURAY

D 19-D 765 - Hennebont - D 769 - D 26 - Pont Scorf - D 26 -D 62
Quimperlé - D 783 - Pont-Aven - D 783 - Concarneau - D 44
PONT-L'ABBE

D 2 - Pouldrezic - D 143 - DOUARNENEZ

D 7 -D 107- Plonevez Porzay - D 63 -Plomodiern - D 63 - Saint-Nic - Argol

D60 -D 791 - Pont de Terenez - Le Faou - D 770 - Daoulas - D 33 -

Pont Albert Louppe D 67 - Le Relecq - Kerhnuon - D 67 - Guipavas - D 67 - D 26

PLOUDALMEZEAU

D28 - Lannilis-D13-D10-D 129-D 110 - Plouescat - D 10 -
ST-POL-DE-LEON

D 58-D 769 - D 19 - Morlaix - D 786 - Lannion - D 786 - TREGUIER
D 786 - Paimpol - D 786 - SAINT-BRIEUC

D 786 - Saint-Alban - D 17 - D 13 - Matignon - D 786 - Ploubalay - D 168
St-Malo - D 201 - CANCALE

D76-D153-D 797 - Pontorson - D 976 - Beauvoir- D 275-D 43 -
AVRANCHES

D 31-D7-Coutances-D 2 - Lesay - D 900 - La Haye - D 903
BARNEVILLE-CARTERET

D 902 - Bricquebec - D 900 - D 3 - CHERBOURG

D 63 - D 56 - Quettehou D 14 - D 42 - Quineville - D 421 - Utah - D 913 -
Carentan - Saint-Hilaire-Petit ville- D 443 - Catz D 197A - D 514

GRANDCAMP-MAISSY

D 514 - Arromanches - D 514 - Courseulles - D 79- D 35 -
BENOUVILLE PEGASUS BRIDGE

D224-D513-D 27 - Touques- D 62 - D 513 - HONFLEUR
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3664

3799

3915

3948

4055

4116
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4256

4340

4408
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4635

4702
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VARIANTES POSSIBLES

Soucieux du caractére touristique de la randonnée et de vousaider a préparer au mieux votre parcours, nous vous
proposons, selon votre choix dix variantes dont les villes controles se substitueront a celles du parcours tyupe proposé
(vaoir carte).

1) Variante Nord/Est entre PONT-A-MOUSSON et DELLE
Les points controles : DABO, BARR, NEUF-BRISACH, HESINGUE se substituent aux points contréles du parcours
type : COL DU DONON, VILLE, COL DU BONHOMME, LE GRAND BALLON.

2) Variante Est entre MORTEAU et BELLEGARDE
Le point controle : MORES LES ROUSSES se substitue au point contréle du parcours type : SAINT-LAURENT EN
GRANDVEAUX.

3) Variante Sud-Est entre VENCE et AIGUES-MORTES
Les points controles : COMPS-SUR-ARTUBY , RIANS , EYGUIERES se substituent aux points controles du parcours
type : FREJUS, HYERES , MARTIGUES.

4) Variante Sud entre SETE et MONT-LOUIS
Le point contréle TUCHAN se substitue au point contréle du parcours type : RIVESALTES.

5) Variante Sud entre MONT-LOUIS et BAGNERES-DE-LUCHON
Le peint controle AULUS-LES-BAINS se substitue au point controle du parcours type : MASSAT

6) Variante Sud-Ouest entre TARDET SORHOLUS et VIEUX BOUCAU
Le point contrdle CAMBON - LES - BAINS se substitue au point contréle du parcours type : HASPARREN

7) Variante Sud-Ouest entre TARDET SORHOLUS et TALMONT- ST- HILAIRE

Les points contréles ORTHEZ, TARTAS, ST-SYMPHORIEN, LIBOURNE, JONZAC ou SAUJON, SURGERES se
substituent aux points contréles du parcours type : HASPARREN, VIEUX BOUCAU MIMIZAN, ANDERNOS, ROYAN,
AIGREFEUILLE D'AUNIS.

8) Variante OQuest entre BOURGNEUF - EN - RETZ et PONT-L’ABBE
Le point controle CARNAC se substitue au point contréle du parcours type : SAINTE-ANNE D'AURAY.

9*) Variante Nord entre HONFLEUR et SAINT-VALERY-SUR-SOMME
Les points contréles LOUVIERS, GOURNAY-EN-BRAY se substituent aux points contréles du parcours type :
ETRETAT, SAINT-VALERY-EN-CAUX.

10) Variante Nord entre SAINT-VALERY-SUR-SOMME et BERGUES
Le point controle MARQUISE se substitue au point contréle du parcours type WISSANT .

* Cette variante (9) est surtout proposée aux participants en partance de PARIS ou d'ILE DE France. LOUVIERS ou
GOURNAY-EN-BRAY pouvant étre les points controles de départ et d'arrivée.



